
Montags

an geraden Tagen 
Märchenwald - Anaga 
Unser geheimnisvoller, schöner “Urwald“. Bärte hängen hier an Ästen, Erikabäume wachsen meterhoch, 
wunderschöne Aussichten auf die Nord/Südküste. Picknick und Baden am Teresitas Playa mit dem weißen 
Wüstensand aus Afrika. Durchschnittshöhe: ca 800m 
Gehzeit ca. 3 Std Mittelleichte Wanderung 
Mit Pic-nic Essen 38 € 

An ungeraden Tagen 
El Canal (die Levada)
Ein höchst abenteuerliches Programm in den Bergen von Los Silos. Uralte Wege, kleine Dörfer, Tunne-
leroberung (300m) und ein Kanal, der uns in eine neue Welt bringt: utopische Vegetation, ein Vogelpara-
dies und unbekannte Laute. Ein natur- belassenes Wunder. Höhe ca. 500- 600- 450-50m 
Wanderdauer ca. 4.5 Std. Mittelleichte Wanderung, Schwindel/Platzangst-resistent 
Mit Pic-nic-38 € 

Dienstags und Samstags
Mascaschlucht mit Delphinsafari
Ein Muss für euch alle! Ein natürliches Labyrinth, die abenteuerlichste Wanderung in die Urgeschichte 
unserer Erde. Von einer dörflichen Oase durch wilde Schluchten hinunter zum Atlantik. Im klaren Wasser 
können wir auch baden und die qualmenden Socken löschen!  
Auf dem Katamaran<Los Gigantes gibt es warmes Essen, dann geht es zum Delphin- watching.
Wanderdauer: ca. 3,5 Std. erfordert Kondition. 
Mit Jause, Mittagessen 42€ (Schiff extra 8 €)

Mittwochs
Las Cañadas
Der Krater am Fuße des Teide, ist mit einem Durchmesser von 18 km der 2. größte der Erde. Eine außer-
gewöhnliche, beeindruckende Lava- Landschaft über den Wolken. Mit Sachinfo + Film. Durchschnittshöhe: 
ca 1200m 
Gehzeit ca. 3Std. Gut zu laufen für jedes Alter
Mit Pic-nic 38€

Teidegipfel 3718 m. 
Aufstieg von der Seil-bahnstation 3550m zum höchsten Gipfel Spaniens 
Inkl. Pic-nic 40 € (Seil-bahn extra. 25€)
Passnunmer/Namen bitte bis Mo. 20h an:

victor.camejo@yahoo.es

Teideaufstieg 3718m. 
Dies ist ein ausgewähltes Programm nur für fähige Bergsteiger, in guter körperlichen Verfassung, ohne 
Herzprobleme. In 2.200m beginnen wir um ca. 10 Uhr mit dem Aufstieg zum höchsten Gipfel Spaniens, 
dem Vulkan der Guinessbuch der Rekorde. 
70€ (inkl. Genehmigung, Transfer, Wasser, Pic-nic). Seilbahn extra (12,50€) 

Victor Handy: 629 790 156 (SMS) 



Freitags
Chinamada - Anaga 
1000 + 1 schöne Aussichten, wildromantisch, botanisch bunt. Durch die Berge von Anaga zum mystischen 
Guanchen Dorf< Chinamada. Hier begegnen wir der Berber-Geschichte der Ureinwohner (Vorfahren unse-
rer Wanderfamily, die auch in Höhlen lebte). 
Vom Mirador genießen wir den grandiosen Ausblick auf die steil abfallenden Küste: fest halten!! Singt uns 
Valentino heut ein altes Lied? 
Wanderdauer ca. 3 Std., Durchschnittshöhe: ca 500m Gut zu laufen für jedes Alter. 
Picknick incl. 38€ 

Wir sind seid 40 Jahren die Wander-Pionere auf Tenerife ! Und wir gehen mit euch auf den 
Spuren unserer Guanchen - Vorfahren

Sonntags auf neuen Wegen
an geraden Tagen 
El Medano  
Cornelias Lieblingswanderung. Das Highlight in und über Wasser. Eine Wanderung in Atlantikluft pur mit 
frischem Wind und Sonne, zum berühmten Surfer- Paradies Europas. Im Süden Teneriffas, ca. 3 Std Wan-
derung über den sagen- umwobenen Montana Roja Vulkan und an den Uferndes Atlantiks. Finden wir den 
alten phönizischen Hafen...? Picknick am Wasser mit Blick auf die Surfer und hinter uns die Berge. An-
schließend ein herrliches Bad im Atlantik. Abschlussbummel durch das zauberhafte Fischerdorf El Medano, 
dem Refugium für Individualisten. 
Gut zu laufen für jedes Alter
Mit Pic-nic 40 €. 

Sonntags auf neuen Wegen
an ungeraden Tagen 
Balcon de Orotavatal
Gregorios Lieblingswanderung- fast unbekannt. Wir beginnen bei Polegre , begeben uns in die volle Ve-
getation bei 1000 mtr., am Rande der Tigaiga Bergkette. Zu unseren Füssen das weite schier unendlich 
Orotavatal. Durch Wald, über Wiesen, an den fruchtbarsten Äckern der Insel vorbei- treffen Bauern mit 
Eseln, begegnen den wildesten Blumen. Unser Picknick: an einem Aussichtspunkt den Alexander v. Hum-
boldt leider verpasst hat. Man könnte hier fast katholisch werden, so schön ist das Bergkreuz, so schön ist 
der Blick von diesem göttlichen „Balkon“ .
Gehzeit ca. 3Std Gut zu laufen für jedes Alter. 
27 € Alles incl 

Schliesslich verwöhnen wir euch mit einem typisch canarischen Picknick inclusive Getränken, Spass und 
Geselligkeit . 

Gregorio Camejo

Puerto de la Cruz

0034 639332

http://www.wanderfamily-gregorio.eu


